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Partie 1 – Durée 1H06 
 

Remuer ciel et terre (Mention de la solidarité) 

 

Réalisateur : Roland Wacogne 
Pays : France 
Durée : 15 mn 
Parapente 
C’est l’histoire d’un site de vol libre à La Roquette dans l’Eure. Le terrain 
devient autorisé, puis accessible à force de démarches, d’accords et de 
chantiers. Ce coteau des méandres de la Seine en Normandie est un 
décollage pour les parapentes. La pente très raide ne permettait pas 
l’envol en fauteuil roulant. L’acquisition du terrain au sommet puis la 
création d’un dôme en pente douce rendent enfin possibles les vols 
Hand’Icare. Les derniers préparatifs avec des jeunes et des adultes et 
vols d’entrainement débouchent sur le jour J de l’inauguration. Les 
participants des vols inauguraux livrent leurs témoignages en plein vol ! 
 

Faites de beaux rêves (Icare des mômes) 

 

Réalisateur : Julien Petrisot 
Pays : France 
Durée : 19 mn 
Voyage/aventure 
Julien, pratiquant multisports nous raconte ses derniers rêves. 
 
 

The bird in my backyard (Coup de coeur) 

 

Réalisateur : Ryan Wilkes  
Pays : Canada 
Durée : 20 mn 
Nature 
Dans une arrière-cour urbaine de la côte ouest du Canada, un vendeur 
de fenêtres a créé un laboratoire vivant pour étudier le comportement 
des colibris. The Bird in My Backyard suit le scientifique citoyen Eric 
Pittman, qui documente les voyages de deux colibris d’Anna femelles qui 
tentent d’élever leurs petits dans son jardin urbain. C’est une histoire sur 
la curiosité enfantine qui sommeille en chacun de nous, sur les 
merveilles qu’elle peut révéler et sur les portes qu’elle peut ouvrir si l’on 
se penche un peu plus près. 
 

The leap (Icare du vol libre) 

 

Réalisateur : Jean-Baptiste Chandelier 
Pays : France 
Durée : 4 mn 
Parapente 
Une plongée dans l’univers onirique de Jean-Baptiste Chandelier : un 
grand saut qui le met à nu et révèle pourquoi il vole. 
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Solares Team (Icare d’or Banque Populaire Région AURA) 

 

Réalisateur : Jeisson Zarate 
Pays : France 
Durée : 20 mn 
Parapente 
Otoniel, Estella et Ángel, trois jeunes Mayas du Guatemala, défient 
leur destin. Leur rêve de parapente devient une métaphore de la 
liberté, mais pour l’atteindre, ils doivent d’abord affronter des 
barrières plus lourdes que la gravité : des obstacles sociaux, 
économiques et culturels. Ce court documentaire retrace le début de 
leur apprentissage du parapente, où chaque décollage est un acte de 
révolution silencieuse. 
 

Esprits libres (Icare de la vie, Icare de la presse) 

 

Réalisateur : Muriel Van Den Bempt / Solène Rombourg 
Pays : France 
Durée : 25 mn 
Parapente / voyage / aventure 
Deux femmes s’élancent vers les cimes, portées par l’audace, le vent, 
et la mémoire d’un ami disparu. Elles rient, s’élèvent et osent. Elles 
gravissent l’un des plus hauts sommets de Patagonie, le San Lorenzo. 
Là-haut, le silence est immense. Elles prendront leur envol à deux, en 
tandem, suspendues sous la même aile. Un geste d’amour, de 
vertige. Pour lui. Pour elles. Elles volent. Elles vivent. Esprits Libres, 
c’est un film d’ascension, de femmes, et de feu. Un film libre. 
 

K2, mon amour (Icare du Public) 

 

Réalisateur : Mathieu Rivoire 
Pays : France 
Durée : 41 mn 
Parapente / voyage / aventure 
Été 2024, Liv Sansoz et Zeb Roche tentent l’ascension du K2, 8611m, 
sans oxygène, avec un rêve fou : s’envoler ensemble du sommet en 
parapente. Plus qu’une ascension, ce film aux images inédites, 
célèbre l’audace, l’amour et la beauté brute du K2. 
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